
RÉSIDENCE LES 3 ROUES
BON DE COMMANDE DES REPAS Semaine 28 Du 10 au 16 Juillet 2023

lundi 10 juillet mardi 11 juillet mercredi 12 juillet jeudi 13 juillet vendredi 14 juillet samedi 15 juillet dimanche 16 juillet 

Fêt  National
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Entrée 

Pâté de campagne et 
cornichons   Salade de riz olives 

tomates
Salade de tomates à la 

ciboulette  Salade de PDT aux 
harengs  Melo  e  jambo  d  

pa
Carottes râpées 

vinaigrette

Quiche au saumon 
sauce au fromage blanc 

ciboulette
 

Salade de concombre à 
la crème   Salade iceberg et 

lardons  Sardine à l'huile et 
beurre Saucisson sec et beurre  Friand au fromage  Pâté en croûte et 

cornichons  Salade de fond 
d'artichaut  

Plat principal

Parmentier de boeuf 
(PC) et salade verte   

Filet de poisson 
meunière et quartier de 

citron
 Andouillette  Sauté de dinde façon 

couscous  Rôt  d  por  faço  
Orloff

 Colin à la crème  Paëlla (poulet, chorizo, 
moules)  

Sauté de porc sauce 
moutarde  Jambon braisé jus aux 

oignons  Escalope viennoise  Tomate farcie au jus et 
riz (PC)  Aile de raie aux câpres Palette de porc à la 

diable Lieu sauce à l'oseille  

Légumes 

Purée de PDT   Pâtes au beurre  Frites  Semoule  Grati  d  PDT Tagliatelles Riz  

Carottes au beurre   Haricots verts persillés Ratatouille  Légumes couscous Gratin de courgettes  Julienne de légumes  Légumes paëlla

Laitage ou 
salade

Dessert 

Liégeois à la vanille  Crème dessert chocolat  Abricots  Mousse au chocolat  Framboisie  Nectarine  Tarte aux fraises  

Pêche  Banane  Crème dessert vanille  Banane  Pomme  Flan nappé caramel  Ananas  

DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ

Potage Potage de légumes 
variés Velouté d'asperges Velouté de courges Crème de légumes 

variés
Velouté de 

champignons
Soupe de patate douce 

et carottes Bisque de crustacés

Laitage et 
dessert

Rouy  Yaourt nature  Carré de l'Est  Fromage blanc  Cantadou  Carré frais  Coulommiers

Orange  Pêche  Salade de fruits  Pomme  Abricots  Compote de fruits  Banane 

Produits BIO Produits LOCAUX Produit labélisés PC = Plat complet SV = Salade verte LR = Label rouge BBC = Bleu blanc coeur



RÉSIDENCE LES 3 ROUES
BON DE COMMANDE DES REPAS Semaine 29 Du 17 au 23 Juillet 2023

lundi 17 juillet mardi 18 juillet mercredi 19 juillet jeudi 20 juillet vendredi 21 juillet samedi 22 juillet dimanche 23 juillet 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Entrée 

Betteraves vinaigrette  Salade de pâtes à la 
tomate

Saucisson à l'ail et 
beurre  Concombre à la menthe  Taboulé à l'orientale  Rillettes du Mans et 

cornichons Melon  

Saucisson sec et beurre  Champignons à la 
crème  1/2 Avocat et 

mayonnaise  Pizza au fromage  Pastèque  Salade de coeur de 
palmier persillé  Feuilleté saucisse  

Plat principal

Boudin noir  Crépinette sauce à 
l'échalote  Sauté de porc aux 

champignons  Brandade de colin (PC) 
et salade verte  Sauté de boeuf sauce 

tomate Carbonara aux lardons  Rôti de boeuf froid et 
béarnaise  

Carbonnade de boeuf  Sauté de dinde au 
romarin

Paupiette de lapin 
sauce au paprika Rôti de porc au jus Saumonette sauce 

nantua 
Boulettes de veau 
sauce provençale

Cabillaud sauce à 
l'échalote  

Légumes 

Purée de PDT Flageolets au jus Riz  Purée de PDT Cocos cuisinés Farfalles  Pommes noisettes  

Pommes au four  Poêlée maraîchère Aubergines sautées Haricots verts Carottes persillées  Courgettes à l'huile 
d'olive  Ratatouille

Laitage ou 
salade

Dessert 

Liégeois vanille  Liégeois café  Banane  Gâteau au chocolat et 
crème anglaise  Abricots  Crème dessert vanille  Bavarois fruits de la 

passion  

Nectarine  Abricots  Mousse au citron  Pomme  Flan chocolat  Nectarine  Pêche  

DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ

Potage Velouté de poireaux et 
PDT

Potage cultivateur 
(navets, carottes, PDT)

Crème de légumes 
variés

Velouté de courgettes 
au curry  Velouté dubarry Crème de petits pois Velouté de poivrons

Laitage et 
dessert

Brie  Camembert  Yaourt nature  Bleu tendre  Fromage blanc  Carré frais  Munster

Banane  Kiwis  Pomme  Pêche  Poire  Banane  Abricots

Produits BIO Produits LOCAUX Produit labélisés PC = Plat complet SV = Salade verte LR = Label rouge BBC = Bleu blanc coeur



RÉSIDENCE LES 3 ROUES
BON DE COMMANDE DES REPAS Semaine 30 Du 24 au 30 Juillet 2023

lundi 24 juillet mardi 25 juillet mercredi 26 juillet jeudi 27 juillet vendredi 28 juillet samedi 29 juillet dimanche 30 juillet 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Entrée 

Tomates au basilic  Melon  Mortadelle et 
cornichons  Salade de PDT et dés 

de tomate  Concombre à la crème  Betteraves vinaigrette  Oeuf mollet et salade 
verte vinaigrette persillé  

Maquereaux au vin 
blanc  Pâté en croûte et 

cornichons  Salade de mâche et 
lardons  Salade de tomates 

mozzarella  1/2 Oeuf dur et 
mayonnaise  Feuilleté saucisse  Rosette et beurre  

Plat principal

Saucisse de Toulouse  Poisson façon meunière 
et quartier de citron

Émincé de dinde sauce 
au thym  Jambon braisé sauce 

moutarde
Boulettes de veau à la 

crème  Colombo de colin  Cuisse de canette 
sauce au vin rouge  

Boulettes d'agneau 
sauce aux poivres  Sauté de lapin aux 

abricots secs
Paupiette de veau au 

jus  Sauté de poulet à la 
crème  Palette de porc à la 

moutarde  Sauté de porc aux 
olives

Quenelles de brochet 
sauce nantua  

Légumes 

Lentilles cuisinées PDT en persillade  Pâtes au beurre  Frites  Semoule et jus Riz Gratin Dauphinois  

Poêlée villageoise  Purée de courgettes  Blettes persillées  Tomates à la 
Provençale Légumes pipérade Jardinière de légumes Poêlée de champignons

Laitage ou 
salade

Dessert 

Abricots  Mousse au café  Pêche  Bavarois à la framboise  Compote de fruits  Crème dessert praliné  Tarte au citron  

Ile flottante  Nectarine  Flan vanille  Banane  Nectarine  Kiwis  Fraises  

DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ

Potage Crème de brocolis Velouté de poireaux Potage de haricots 
beurre Velouté de céleri Crème de légumes 

variés Soupe à l'oignons Soupe de courges

Laitage et 
dessert

Camembert  Buchette de lait 
mélangé  Chanteneige  Suisse nature  Carré de l'Est  Tartare AFH  Coulommiers

Pêche  Nectarine  Kiwis  Banane  Abricots  Pomme  Kiwis

Produits BIO Produits LOCAUX Produit labélisés PC = Plat complet SV = Salade verte LR = Label rouge BBC = Bleu blanc coeur



RÉSIDENCE LES 3 ROUES
BON DE COMMANDE DES REPAS Semaine 31 Du 31 Juillet au 6 Août 2023

lundi 31 juillet mardi 01 août mercredi 02 août jeudi 03 août vendredi 04 août samedi 05 août dimanche 06 août 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Entrée 

Pâté de campagne et 
cornichons  Tomates vinaigrette à 

l'huile d'olive Oeuf dur mayonnaise  Betteraves vinaigrette  Concombre à la 
vinaigrette Cervelas vinaigrette  Melon  

Concombres à la crème  Salade de riz aux 
poivrons  Salade iceberg et dés 

d'emmental  Salade de PDT à la 
tomate  Maquereaux au vin 

blanc  Fond d'artichaut 
vinaigrette ciboulette  Salade de PDT et maïs  

Plat principal

Sauté de porc à 
l'ancienne  Foie de volaille sauce 

madère  Moules au vin blanc  Sauté de dinde façon 
colombo  Fricassé de lieu aux 

herbes  Merguez  Rôti de porc froid et 
mayonnaise  

Cuisse de poulet rôti  Bolognaise de boeuf et 
pâtes (PC)  Sauté de boeuf aux 

oignons  Boulettes d'agneau 
sauce au curry  Joue de porc sauce 

moutarde  Paupiette de lapin 
sauce au paprika

Saumon sauce à 
l'estragon  

Légumes 

Flageolet cuisinés  Pâtes au beurre Frites Riz créole  PDT persillées Semoule au jus tomaté  PDT persillées  

Aubergines à la tomate Chou fleur à la 
bechamel Poêlée campagnarde  Julienne de légumes  Piperade de légumes  Légumes couscous  Courgettes sautées

Laitage ou 
salade

Dessert 

Flan caramel  Semoule au lait maison  Pêche  Ananas au sirop  
Gâteau aux pépites de 

chocolat et crème 
anglaise

Crème dessert vanille  Tarte au chocolat  

Banane  Pomme  Liégeois chocolat  Mousse au citron  Nectarine  Banane  Abricots  

DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ

Potage Potage de légumes 
d'été (ratatouille)  Potage crécy (carottes) Crème d'endives Crème de courgettes Velouté de pois cassés Potage Parmentier 

(poireaux PDT)
Velouté de patates 
douces au cumin

Laitage et 
dessert

Camembert  Carré de Ligueil  Yaourt nature  Chanteneige  Coulommiers  Fromage blanc  Brie

Abricots  Banane  Kiwis  Pêche  Nectarine  Kiwis  Banane 

Produits BIO Produits LOCAUX Produit labélisés PC = Plat complet SV = Salade verte LR = Label rouge BBC = Bleu blanc coeur



RÉSIDENCE LES 3 ROUES
BON DE COMMANDE DES REPAS Semaine 32 Du 7 au 13 Août 2023

lundi 07 août mardi 08 août mercredi 09 août jeudi 10 août vendredi 11 août samedi 12 août dimanche 13 août 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Entrée 

Salade d'agrumes  Salade de riz aux olives 
et tomates

Tomates mozzarella 
vinaigrette Melon Concombre vinaigrette Rillettes du Mans et 

cornichons
Salade de gésiers et 

salade verte  

Terrine de poisson et 
sauce mayonnaise  Salade iceberg et oeuf 

dur  Feuilleté au chèvre  Médaillon de surimi et 
mayonnaise  Croisillon dubarry  Courgettes râpées au 

pesto
Champignons à la 

grecque  

Plat principal

Lasagne de boeuf 
maison  Poisson façon meunière 

et quartier de citron  Saucisse fumée  Sauté de dinde façon 
couscous  Rôti de porc sauce aux 

olives  Aile de raie sauce aux 
câpres  Daube provençale  

Sauté de veau façon 
marengo  Sauté de poulet à la 

moutarde  Rognons de boeuf 
sauce madère  Boulettes de boeuf aux 

épices couscous  Potrine de veau farcie 
sauce à l'ancienne  Escalope façon 

milanaise  Poulet rôti aux herbes  

Légumes 

Pâtes au beurre Purée de PDT  Haricots blancs cuisinés Semoule Petits pois au jus Pommes röstis Tagliatelles  

Haricots verts persillés Ratatouille Fondue de poireaux  Légumes couscous  Carottes au beurre  Courgettes à l'huile 
d'olive  Tomates à la 

provençale

Laitage ou 
salade

Dessert 

Crème dessert café  Abricot  Pêche au sirop  Mousse au chocolat  Ananas frais  Faisselle et coulis  Tarte aux framboises  

Banane  Liégeois vanille  Pomme  Nectarine  Ile flottante  Abricots  Prunes  

DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ

Potage Potage de légumes 
variés Velouté d'asperges Velouté de haricots 

verts Crème de légumes Velouté de 
champignons

Velouté de carottes au 
cumin Bisques de crustacés

Laitage et 
dessert

Bleu tendre  Rouy  Carré de l'Est  Fromage blanc  Tartare AFH  Coulommiers  Yaourt nature

Abricots  Orange  Abricots  Banane  Pêche  Kiwis  Pomme

Produits BIO Produits LOCAUX Produit labélisés PC = Plat complet SV = Salade verte LR = Label rouge BBC = Bleu blanc coeur



RÉSIDENCE LES 3 ROUES
BON DE COMMANDE DES REPAS Semaine 33 Du 14 au 20 Août 2023

lundi 14 août mardi 15 août mercredi 16 août jeudi 17 août vendredi 18 août samedi 19 août dimanche 20 août 

Assomptio
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Entrée 

Concombre à la crème  Melo  e  jambo  se   Salade de PDT aux 
harengs  Pâté de campagne et 

cornichons  Taboulé à l'oriental Salade de betteraves 
ciboulette

Asperges sauce 
mousseline  

Rillettes du Mans et 
cornichons  Salade de pâtes et 

cornichons
Salade iceberg et dés 

de fromage Poireaux sauce ravigote  Salade de haricots verts 
vinaigrette  Tarte au thon  Artichaut vinaigrette  

Plat principal

Sauté de porc façon 
Tajine  

Cuiss  d  canett  a  
cidr

 Filet de lieu sauce au 
citron  Parmentier de canard  Sauté de boeuf sauce 

tomate  Boudin noir Rôti de boeuf sauce 
tartare  

Cabillaud sauce à 
l'estragon  Boulette de veau sauce 

aux poivres  Sauté de dinde façon 
blanquette  Tripes  Poitrine de veau farcie  Sauté de boeuf aux 

champignons  Saumon au citron  

Légumes 

Semoule Tagliatelle Riz PDT persillées Lentilles au jus Purée de PDT  Écrasé de PDT  

Poêlée méridionnale Champignons en 
persillade  Julienne de légumes  Haricot beurre en 

persillade Carottes persillées Pommes au four Ratatouille

Laitage ou 
salade

Dessert 

Liégeois chocolat  Ta t  au  fraise  Ile flottante  Flan vanille  Abricots  Mousse au café  Bavarois fruits de la 
passion  

Pêche  Pomme  Prunes  Pêche  Crème dessert chocolat  Banane  Abricots  

DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ

Potage Velouté de légumes 
variés

Potage cultivateur 
(navets, carottes, PDT) Soupe de poireaux PDT Velouté de courgettes 

au curry Velouté dubarry Potage de petits pois Velouté de poivrons

Laitage et 
dessert

Chanteneige  Brie  Yaourt nature  Cotentin  Fromage blanc  Camembert  Munster

Pomme  Nectarine  Banane  Abricots  Orange  Pêche  Kiwis 

Produits BIO Produits LOCAUX Produit labélisés PC = Plat complet SV = Salade verte LR = Label rouge BBC = Bleu blanc coeur



RÉSIDENCE LES 3 ROUES
BON DE COMMANDE DES REPAS Du 21 au 27 Août 2023 Semaine 34

lundi 21 août mardi 22 août mercredi 23 août jeudi 24 août vendredi 25 août samedi 26 août dimanche 27 août 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Entrée 

Tomates feta vinaigrette  Melon Saucisson à l'ail et 
beurre  Salade de pâtes, 

tomates, ciboulette Concombre vinaigrette  Betteraves vinaigrette  Terrine de lapin et 
cornichons  

Salade de coeur de 
palmier  Taboulé à l'orientale Salade d'agrumes  Carottes râpées 

vinaigrette  Salade Piémontaise  Médaillon de surimi et 
mayonnaise  Tomates mozzarella à 

l'huile d'olive  

Plat principal

Paupiette de dinde et 
jus  Poulet rôti aux herbes Poisson façon meunière 

et citron  Chipolatas Boulettes de veau à la 
crème  Sauté de porc sauce 

moutarde  Émincé de veau sauce 
au vin rouge  

Paleron sauce tomate  Quiche au saumon et 
SV (PC)  Foie de volaille à la 

crème  Sauté de dinde façon 
colombo  Poulet rôti au jus  Roussette sauce 

ciboulette
Crépinette de porc au 

jus  

Légumes 

Pâtes au beurre Frites  PDT persillées  Flageolets au jus PDT vapeur Semoule à la tomate PDT sautées  

Haricots plats  Purée de courgettes  Poêlée méridionnale  Julienne de légumes  Aubergines à l'huile 
d'olive  Carottes à l'ail  Tomates à la 

provençale

Laitage ou 
salade

Dessert 

Flan nappé caramel  Semoule au lait maison  Ile flottante  Fruits au sirop  Compote de fruits  Crème dessert praliné  Tarte Tatin  

Pêche  Abricots  Ananas  Banane  Nectarine  Pêche  Abricots  

DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ

Potage Potage de légumes 
d'été Potage crécy (carottes) Crème d'endives Velouté de courgettes Potage de pois cassés Potage Parmentier Velouté de patates 

douces au cumin

Laitage et 
dessert

Carré de Ligueil  Yaourt nature  Bleu tendre  Fromage blanc  Brie  Rouy  Cotentin

Pomme  Banane  Abricots  Pêche  Banane  Kiwis  Nectarine

Produits BIO Produits LOCAUX Produit labélisés PC = Plat complet SV = Salade verte LR = Label rouge BBC = Bleu blanc coeur



RÉSIDENCE LES 3 ROUES
BON DE COMMANDE DES REPAS Semaine 35 Du 28 Août au 3 Septembre 

2023lundi 28 août mardi 29 août mercredi 30 août jeudi 31 août vendredi 01 septembre samedi 02 septembre dimanche 03 septembre 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Entrée 

Salade de PDT aux 
harengs  Tomates vinaigrette à 

l'huile d'olive Rosette et beurre Betteraves vinaigrette  Concombre à la crème Carottes râpées à 
l'échalote  Andouille et beurre  

Melon  Terrine de légumes et 
mayonnaise  Salade de coeur de 

palmier vinaigrette  Rosette et beurre Friand au fromage  Salade de pâtes au 
pesto  Melon et jambon de 

pays  

Plat principal

Rougaille saucisse  Filet de colin sauce à 
l'oseille  Rôti de porc sauce au 

vin rouge  Sauté de dinde façon 
colombo  Andouillette grillée  Aile de raie sauce aux 

câpres  Parmentier de canard  

Rôti de boeuf froid 
sauce tartare  Palette de porc à la 

diable  Poitrine de veau farcie 
au jus  Filet de colin au citron Foie de veau persillé  Poulet rôti jus au 

herbes
Saucisse de 
Montbéliard  

Légumes 

Riz créole  Pâtes au beurre PDT persillées  Lentilles cuisinées Frites  Semoule Purée de PDT  

Poêlée meridionnale  Chou fleur béchamel  Courgettes sautées  Aubergines à la 
tomates Poêlée de légumes  Épinards béchamel  Haricots verts en 

persillade

Laitage ou 
salade

Dessert 

Ile flottante  Semoule au lait maison  Abricots  Entremets poire 
caramel  

Gâteau aux pépites de 
chocolat maison et 

crème anglaise
 Liégeois café  Tarte aux fraises  

Pomme  Pêche  Mousse au citron  Pomme  Nectarine  Prunes  Ananas  

DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ DÎNER SIMPLIFIÉ

Potage Potage de légumes 
variés Velouté d'asperges Potage de haricots 

verts
Crème de légumes 

variés
Velouté de 

champignons
Soupe de patate douce 

et carottes Bisque de crustacé

Laitage et 
dessert

Brie  Yaourt nature  Rouy  Fromage blanc  Cantadou  Coulommiers  Bleu

Nectarine  Kiwis  Pomme  Abricots  Banane  Kiwis  Pêche

Produits BIO Produits LOCAUX Produit labélisés PC = Plat complet SV = Salade verte LR = Label rouge BBC = Bleu blanc coeur


