
Tous les LUNDI 15h00 —> Loto (2,50 €) 


Tous les MARDI 15h00 —>  Petit Bac   
Repas Dansant - Mardi 14 Nov - 12:00-17:00 

Tous les MERCREDI 15h00  —> Atelier créatif 

sauf le 15 novembre 
Le 15 novembre à 15h00 —>  Messe

VENTE DE VÊTEMENTS le 15 novembre à 
partir de 15h00 


Tous les JEUDI 10h45 —> Gymnastique douce 
Tous les JEUDI 15h00 —> Chorale 
Sauf le 2 et le 16 novembre 
RESTAURANT CHINOIS le 2 novembre départ 
vers 11h00 en direction de Châteauroux 

Prochain Conseil de Vie Sociale: jeudi 16/11 
Prochaine pédicure : jeudi 07 décembre 

Tous les VENDREDI 15H00 —> Questions 
sans Champion


Expo-Vente : MARCHÉ DE NOËL  
—> Vendredi 1er et samedi 2 décembre  

Courses à domicile :  
Commandes avant les vendredi 03 et 24/11 
avant 16h00 
Livraisons chez vous les mardi 07 et 28/11 
vers 11h00

 L’ÉCHO DES 3 ROUES  
  - NOVEMBRE 2023 -

ÉDITO 
Chères Résidentes, chers Résidents,


	 La fin de l’année approche à grands pas, nous 
venons de passer à l’heure d’hiver… Novembre est 
déjà là, avec ses zones d’ombres et ses éclaircies… 
nous voila rassurés car Novembre sera encore un mois 
bien animé aux 3 Roues.


	 Nous commencerons le mois par une sortie au 
restaurant Chinois à Châteauroux, jeudi 02 novembre. 

	 

	 Ensuite, rejoignez nous pour notre fidèle et festif 
« Repas Dansant » mardi 14 novembre. 

Au menu, vous y trouverez oeuf en gelée,  Tête de 
veau et ses légumes, brie et un gâteau d’automne 
coloré et parfumé. Pour ceux qui n’aiment pas la tête 
de veau, le Chef préparera une blanquette de veau. 

Le tout sera animé par Jacques Imbert. Venez 
nombreux et inscrivez vous auprès de Nadine. 

	 

	 Enfin, une vente de vêtements hommes/femmes 
sera proposée par Isabelle Ménard, le 15 novembre. 


	 N’oubliez pas le conseil de vie sociale qui se 
tiendra jeudi 16 novembre dans la salle d’animation.


	 Par ailleurs, nous tenions à vous parler du 
"Marché de Noël » de la Résidence des 3 Roues qui se 
déroulera le 1er et 2 décembre donc très bientôt!! C’est 
pourquoi, nous espérons vous voir nombreux venir 
aider et innover à l’atelier créatif, tous les mercredi. 
Nadine en sera très heureuse 😉 ….


	 Entre le 09 et le 16 novembre, il y aura les 
travaux du hall d’entrée de la résidence OPAC, enfin 
nous y sommes presque…


	 Parmi vous, y aurait-il des pianistes? Merci de 
nous le dire à l’accueil.


	 Nous vous souhaitons un agréable mois de 
novembre. Prenez soin de vous et donnez nous des 
nouvelles pour ce que l’on voit le moins…


	 	 	 	       Damien de Bellevue

	 	 	 	       Directeur

Le dicton du mois 
« À la Saint Martin, jeune ou vieux, bois le vin. »

Confort, Sécurité, Convivialité et Liberté…

AGFL – Résidence autonomie des 3 Roues – 4 rue Émile Benaise, 36300 Le Blanc

NOVEMBRE

ANIMATIONS



AGFL – Résidence autonomie des 3 Roues – 4 rue Émile Benaise, 36300 Le Blanc

DÉPART & ARRIVÉE RÉSIDENTS 

Durant le mois d’octobre, Madame Chocat et Madame Martin nous ont quittées pour rejoindre        
l’EHPAD de la Cubissole au Blanc.


ANNIVERSAIRES des RÉSIDENTS 

	 Nous souhaitons un très joyeux anniversaire à Mesdames Denise Briault le 06, Virginia Debru le 
10, Marie-Francoise Mériot le 13, Jacqueline Bisiaux le 15, Raymonde Taufour le 20, Monique 

Beaufils le 21 et Ginette Jungbluth novembre.


CONGÉS DU PERSONNEL 

Eugénie Lamarque sera en congés du 11 au 17 novembre 2023 inclus.

Mathilde Sellier sera en congés du 05 au 10  et du 19 au 29 novembre 2023 inclus.


DOCUMENTS  
Facture d’OCTOBRE 2023 

Vous trouverez votre facture du mois d’octobre 2023*.  
(loyer et repas du 1er au 31 octobre 2023) 


(*) N’hésitez pas à nous laisser remplir votre chèque si vous avez des difficultés d’écriture. 

(*) Nous vous remercions par avance de régler votre facture avant le 15 novembre 2023 - Ordre du chèque*: AGFL  


