
Tous les LUNDI 15h00 —> Loto (2,50 €) 


—> SUPER LOTO le 29 janvier 2024 ☘ 🍀  

Tous les MARDI 15h00 —>  Petit Bac   

Mardi 09 janvier - 12h00/17h30 
Repas dansant animé par Willy Perry 

Tous les MERCREDI 15h00  —> Atelier créatif 


MESSE —> Mercredi 18/01 à 15h00 

Tous les JEUDI 11h00 —> Gymnastique douce 
Tous les JEUDI 15h00 —> Chorale  

Prochaine pédicure : jeudi 18 janvier 

Tous les VENDREDI 15H00 —> Questions 
sans Champion  

Courses à domicile :  
Commande : Vendredi 12 et 26/01 avant 12h00 

Livraison : Mardi 16 et 30/01 vers 11h00

 L’ÉCHO DES 3 ROUES  
JANVIER 2024

ÉDITO 
Chères Résidentes, chers Résidents,


	 Toute l’équipe des 3 Roues vous souhaite le 
meilleur pour cette Nouvelle Année 2024… Qu'elle 
soit pour vous tous, agréable et joyeuse!!

	 L’année 2023 est passée à toute vitesse avec 
ses joies et ses tristesses. De nombreux événements, 
nous permettrons de garder « 2023 » un peu plus 
longtemps dans nos têtes. 

	 Souvenez-vous des sorties « restaurants » dans 
tous les genres (McDo, Buffet Chinois, restaurants 
traditionnels « Brennou »,…), le pic-nique en bord de 
Creuse, les ventes de vêtements, les conférences, les 
repas dansants, etc, etc… Que de souvenirs !!

	 D’autre part de nombreux résidents nous ont 
rejoints durant cette année. Nous avons eu 16 arrivées, 
ce qui représente quasiment 1/4 des résidents. La 
Résidence change au fil des mois et des années grâce 
à vous tous les plus anciens et les nouveaux ce qui 
permet de créer de nouvelles rencontres, de nouveaux 
échanges, de nouvelles amitiés. Continuez à profiter de 
ces opportunités et restez ouverts les uns envers les 
autres.

	 Cette nouvelle année qui démarre, sera, je 
pense une année dans la continuité et espère dans la 
stabilité de chacun et du monde car trop de choses 
négatives se sont déroulées en 2023 avec notamment 
les guerres, la conjoncture économique, la précarité de 
nombreux hommes et femmes en France et dans le 
monde. C’est pourquoi, je vous souhaite beaucoup de  
bonheur, de joie et de bonne santé  pour cette nouvelle 
année, prenez soin de vous et des autres autour de 
vous afin que nous puissions avancer ensemble vers 
un avenir plus clairvoyant.

	 Petite info pour ceux qui ne le savaient pas, 
Lou-Anne, intervenante Siel Bleu pour la gym du jeudi 
matin, nous quittera après la séance du 04 janvier 
2024. 😔 

	 Très belle et heureuse année ! profitez de vos 
proches … À l’année prochaine!	 	 	 	 

	 	 	 	 	 Damien de Bellevue

	 	 	 	       	 Directeur

Le dicton du mois 
“Le bonheur, c'est avoir une bonne 
santé et une mauvaise mémoire.”

Confort, Sécurité, Convivialité et Liberté…

AGFL – Résidence autonomie des 3 Roues – 4 rue Émile Benaise, 36300 Le Blanc

ANIMATIONS



AGFL – Résidence autonomie des 3 Roues – 4 rue Émile Benaise, 36300 Le Blanc

ANNIVERSAIRES des RÉSIDENTS 

Nous souhaitons un très joyeux anniversaire à Madame Monique Prévereaud le 10 et Messieurs Jean-
Pierre Chevillotte le 17, Daniel Perrot le 23 et Max Desgrouas le 25 janvier.


CONGÉS DU PERSONNEL 

Eugénie Lamarque sera en congés du 03 au 07 janvier inclus.

Mathilde Sellier sera en congés du 10 au 16 janvier inclus.


Guy Cléré sera en congés du 06 au 14 janvier inclus.

Jordan Cléré sera en congés du 14 au 23 janvier inclus.


DOCUMENTS  
Facture de Décembre 2023 

Vous trouverez votre facture du mois de décembre 2023*.  
(loyer et repas du 1er au 31 décembre 2023) 


(*) N’hésitez pas à nous laisser remplir votre chèque si vous avez des difficultés. 
(*) Nous vous remercions par avance de régler votre facture avant le 15 janvier 2024 - Ordre du chèque*: AGFL 

SOUVENIRS du « Repas de Noël » 


