
Tous les LUNDI 15h00 —> Loto (2,50 €) 

Le 21 octobre : loto animés par Éliane.  

Tous les MARDI 15h00 —>  Petit Bac   
Sauf le 22 octobre  
Repas Dansant - Mardi 8 oct - 12:00/17:00 

Tous les MERCREDI 15h00  —> Atelier créatif 

Sauf le 23 octobre  
Le 02, 16 et 30 octobre à 10h00 —> QI GONG 
Le 16 octobre à 15h00 —>  Messe 

Tous les JEUDI 11h00 —> Gymnastique douce 
Tous les JEUDI 15h00 —> Chorale 
Sauf le 24 octobre 
Prochaine pédicure : jeudi 10 octobre 
Prochaine réunion du Conseil de Vie Sociale 
jeudi 14 novembre à 14h00 

Tous les VENDREDI 15H00 —> Questions 
sans Champion 
Sauf le 25 octobre 

Courses à domicile :  
Commande avant vendredi 18/10 (16h00) 
Livraison chez vous le mardi  23/10 (11h00)

 L’ÉCHO DES 3 ROUES  
  - OCTOBRE 2024 -

ÉDITO 
Chères Résidentes, Chers Résidents, 


	 Nous voilà déjà en automne, avec comme vous 
pouvez le constatez de fortes pluies, du vent mais 
heureusement des températures qui restent douces … 
et qui nous redonnent le moral!  Car n’oublions pas 
qu’Octobre est le dernier mois avant l’hiver, le froid et 
ses courtes journées. D’ailleurs petit rappel : 
changement d’heure dans la nuit du 26 au 27 
octobre…


	 De toute façon, dans l’histoire, les jours se 
suivent mais ne se ressemblent pas donc la conclusion 
est que l’on peut toujours trouver du bonheur plus fort 
que notre malheur. 

	 

	 Notre but est de vous apporter de la joie, des 
activités et des rencontres…

	 Comme vous avez pu le constater, la rentrée a 
plutôt bien démarré avec le restaurant à l’Orchidée, la 
vente de vêtements, le Qi Gong et encore plein de 
surprises à venir.


	 Une nouvelle sortie au restaurant le 29 
novembre prochain est à prévoir pour déguster une 
bonne « Tête de Veau »  au restaurant le Gambetta.	 


	 Attention!! Nadine sera en vacances durant 1 
semaine autour du 21 octobre, eh oui !!  elle le mérite 
bien, Il n’y aura donc pas d’animation pendant la 
semaine 😩 … Heureusement, Éliane animera le loto, 
lundi 21 octobre, OUFF!!!! 😊 . 


	 Pensez à réserver votre repas dansant animé 
par Fabrice Guillot le 08 et la pédicure le 10 octobre 
prochain pour ceux qui ne l’ont pas encore fait.


	 Nous vous remercions encore pour votre joie de 
vivre et vous souhaitons un agréable mois d’octobre. 
Prenez soin de vous et profitez peut-être des derniers 
rayons de soleil encore un peu chauds… 


	 	 	 	       Damien de Bellevue

	 	 	 	       Directeur

- Le dicton du mois - 
Chute de feuilles tardive, froidure sera vive.

Confort, Sécurité, Convivialité et Liberté…
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DÉPARTS & ARRIVÉES des RÉSIDENTS 
	 Nous avons l’immense joie d’accueillir Madame Arlette Allignet (app 12, résidence SCALIS) en 

provenance d’Argenton sur Creuse.


	      Nous avons le très grand regret de voir Madame Simone Renault nous quitter pour aller 
s’installer à la maison de retraite du Val d’Anglin à Concremiers.


ANNIVERSAIRES des RÉSIDENTS 
	 Nous souhaitons un très joyeux anniversaire à Mesdames Thérèse Dumonteil le 04, Yvonne Le 

Flem le 22, Francine Sellier et Léa Simonnet le 24, Simone Bénis le 25        

et Thérèse d’Herbomez le 31 octobre.


CONGÉS DU PERSONNEL 
Guy Cléré sera en congés du 11 au 13 octobre 2023 inclus.

Nadine Lesiak sera en congés du 19 au 27 octobre inclus.


Stéphanie Cornilleau sera en congés du 09 au 15 octobre inclus.

Eugénie Lamarque sera en congés du 30 septembre au 06 octobre au 2023 inclus.


Jordan Cléré sera en congés du 27 octobre au 05 novembre 2023 inclus.

Damien de Bellevue sera en congés du 24 au 30 octobre 2023 inclus.


DOCUMENTS  
Facture de SEPTEMBRE 2024 

Vous trouverez votre facture du mois de septembre 2024*.  
(loyer et repas du 1er au 30 septembre 2024) 


(*) N’hésitez pas à nous laisser remplir votre chèque si vous avez des difficultés d’écriture. 
(*) Nous vous remercions par avance de régler votre facture avant le 15 octobre 2024 - Ordre du chèque*: AGFL  

SOUVENIRS de SEPTEMBRE - REPAS À L’ORCHIDÉE


