
Tous les LUNDI 15h00 —> Loto (2,50 €) 


Tous les MARDI 15h00 —>  Petit Bac   

Mardi 14 janvier- 12h00/17h30 
Repas dansant animé par « Musique 
Passionnément »  
Mardi 28 janvier - 10h00/11h30 - Animation 
Bowling interactif avec le centre social du 
Blanc - Salle du restaurant 

Tous les MERCREDI 15h00  —> Atelier créatif  
Les 08 et 22 janvier à 10h00 —> QI GONG 

Tous les JEUDI 09h45 —> Gymnastique douce 
Tous les JEUDI 15h00 —> Chorale  
MESSE —> Jeudi 16/01 à 15h00 
RACLETTE —> Jeudi 30/01 à 12h00 

Prochaine pédicure : jeudi 09 janvier 
Prochain Conseil de Vie Social : Jeudi 16 janvier 

Tous les VENDREDI 15H00 —> Questions 
sans Champion  

Courses à domicile :  
Commandes : Vendredi 10 et 24/01 avant 
12h00 

Livraisons : Mardi 14 et 27/01 vers 10h00

 L’ÉCHO DES 3 ROUES  
JANVIER 2025

ÉDITO 
Chères Résidentes, chers Résidents,

	 Toute l’équipe des 3 Roues ce joint à moi pour 
vous souhaiter tout le meilleur pour cette Nouvelle 
Année 2025… Qu'elle soit pour vous tous une année 
de joie, de bonne santé et d’apaisement !! Oui nous 
souhaitons vivre plus sereinement, sans tension ni 
peur, essayons de vivre les uns avec les autres sans 
trop se préoccuper de ce qu’il se passe à l’autre bout 
du monde car nous n’y pouvons rien.

	 L’année 2024 est encore une année passée trop 
vite ou pas assez suivant les expériences de chacun. 
En ce qui nous concerne, se fut une année éprouvante 
sur l’aspect financier et économique avec beaucoup 
de travail et d’incertitudes pour maintenir l’envolée des 
prix. Rentrons dès à présent en 2025 avec de 
nouvelles ambitions et de nouveaux projets…

	 Le mois de janvier sera agrémenté de son fidèle 
Repas Dansant le 14 janvier avec aux manettes 
musicales le duo « Musique Passionnément » que vous 
avez pu découvrir au repas dansant de septembre 
dernier. Dans les casseroles, le Pot au Feu sera de 
sortie, détourné en entrée en bouillon et traditionnel 
pour le plat de consistance. Pour fêter les Rois et les 
Reines, nous terminerons sur une traditionnelle Galette 
des Rois à la frangipane.

	 Le 28 janvier, une nouveauté aura lieu à la 
résidence avec l’expérimentation d’une activité 
intergénérationnel & interactive : Tournoi de Bowling au 
restaurant des 3 roues en partenariat avec le Centre 
Social du Blanc. Venez nombreux à partir de 09h30 !!

	 Enfin, le 30 janvier, nous vous convions à 
partager une raclette au restaurant des 3 Roues.

	 Pour ceux qui assistent à la messe mensuelle, 
sachez qu’elle sera déplacée du mercredi au jeudi à 
15h00 pour toute l’année.

	 D’autre part, nous avons la grande joie de 
retrouver Mathilde Cléré qui reprendra sa place d’agent 
polyvalent le 16 janvier prochain suite à son congé 
maternité. Souhaitons-lui une bonne reprise !!!

	 Très belle et heureuse Année à vous tous !


	 	 	 	 	 Damien de Bellevue

	 	 	 	       	 Directeur

Le dicton du mois 
"Il vaut mieux voir un voleur dans son grenier 

qu'un laboureur en chemise en janvier."

Confort, Sécurité, Convivialité et Liberté…

AGFL	–	Résidence	autonomie	des	3	Roues	–	4	rue	Émile	Benaise,	36300	Le	Blanc

ANIMATIONS



AGFL	–	Résidence	autonomie	des	3	Roues	–	4	rue	Émile	Benaise,	36300	Le	Blanc

DÉPARTS & ARRIVÉES des RÉSIDENTS 

	 Nous avons l’immense joie d’accueillir Madame Madeleine Defressine  (app 5, SCALIS) en 
provenance de Pouligny-Saint-Pierre à la place de Madame Kazimiera Michalowski qui nous a quitté 
pour s’installer à L’EPHAD de Concremiers, et Monsieur Edward Roper en provenance du Blanc qui 

aménagera app 2 Villa Marie-Louise à la place de Madame Monique Préveraud qui déménagera app 13, 
SCALIS à la place de Madame Georgette Hassane qui a déménagé à l’EPHAD de Saint Lazare.


	    

ANNIVERSAIRES des RÉSIDENTS 

Nous souhaitons un très joyeux anniversaire à Mesdames Paulette Pailler le 12 et Monique Prévereaud 
le 20 Janvier. Messieurs Jean-Pierre Chevillotte le 17 et Max Desgrouas le 25 janvier.


DOCUMENTS  
Facture de Décembre 2024 

Vous trouverez votre facture du mois de décembre 2024*.  
(loyer et repas du 1er au 31 décembre 2024) 


(*) N’hésitez pas à nous laisser remplir votre chèque si vous avez des difficultés. 
(*) Nous vous remercions par avance de régler votre facture avant le 15 janvier 2025 - Ordre du chèque*: AGFL 

SOUVENIRS du « Repas de Noël » 


