
                  RESTAURANT DE LA RÉSIDENCE DES 3 ROUES

lundi 20 janvier mardi 21 janvier mercredi 22 janvier jeudi 23 janvier vendredi 24 janvier samedi 25 janvier dimanche 26 janvier 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

ENTRÉE SALADE DE 
CERVELAS PATÉ DE CAMPAGNE BETTERAVE ROUGE ROULÉ AU FROMAGE SALADE COLESLAW SALADE 

STRASBOURGEOISE TOMATE SURPRISE

PLAT 
PRINCIPAL CORDONS BLEU OEUF À LA 

FLORENTINE
TRIPE À LA MODE DE 

CAEN COTE DE PORC SAUCISSE DE VOLAILLE POULET ROTÎ SAUMON SAUCE À 
L’OSEILLE

LÉGUMES PURÉE DE PETITS 
POIS ÉPINARDS POMME VAPEUR GALETTE DE 

LÉGUMES PURÉE DE POIS CASSÉS CÉLERI BRANCHE GRATIN DAUPHINOIS

LAITAGE PLATEAU DE FROMAGES ET LAITAGES

DESSERT ORANGE RIZ AU LAIT PÊCHE AU SIROP MOUSSE AU 
CHOCOLAT CRÈME CARAMEL POMMES CUITES TARTE AUX POMMES

É

             Si vous souhaitez réserver ou annuler un repas, nous vous demandons de bien vouloir vous présenter à l'accueil au plus tard 48 heures à l’avance.           
(ex: lundi pour le mercredi, vendredi pour le lundi ou encore le mercredi pour le vendredi, samedi et dimanche.

(*) Tous nos menus sont soumis à l'approbation d'une diététicienne API

                     TARIFS déjeuner (restaurant ou en portage)           Résident : 7,75€                                Invité : 10€
                     TARIF diner (uniquement en portage)         Résident : 1,65€ (potage - laitage - dessert)

        Résident : 4,65€ (potage -assiette variée - laitage - dessert)

AGFL – Résidence autonomie des 3 Roues – 4 rue Émile Benaise, 36300 Le Blanc



                  RESTAURANT DE LA RÉSIDENCE DES 3 ROUES

lundi 27 janvier mardi 28 janvier mercredi 29 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier samedi 01 février dimanche 02 février 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

ENTRÉE CHOU BROCOLI 
VINIAIGRETTE

SALAMI ET SON 
BEURRE

CHOUX ROUGE 
VINAIGRETTE SALADE DE THON CAROTTES RAPPÉE SALADE DE CERVELAS FEUILLETÉ DE POISSON

PLAT 
PRINCIPAL POULET BOULETTE D’ AGNEAU QUENELLE DE BROCHET ROTI DE PORC ANDOUILLETTE

GRATIN DE RAVIOLI POULE AU POT ET SES 
LÉGUMES

LÉGUMES FRITES HARICOTS BEURRE SEMOULE CHOUX DE 
BRUXELLES MOJETTES

LAITAGE PLATEAU DE FROMAGES ET LAITAGES

DESSERT CRÈME DE MARRONS BANANE FLAMBY POMMES CUITES LIÈGEOIS VANILLE PECHES AU SIROP TARTE AUX POMMES

É

             Si vous souhaitez réserver ou annuler un repas, nous vous demandons de bien vouloir vous présenter à l'accueil au plus tard le jeudi avant 12h00 pour la 
semaine suivante.

(*) Tous nos menus sont soumis à l'approbation d'une diététicienne API

                     TARIFS déjeuner (restaurant ou en portage)           Résident : 7,75€                                Invité : 10€
                     TARIF diner (uniquement en portage)         Résident : 1,65€ (potage - laitage - dessert)

        Résident : 4,65€ (potage -assiette variée - laitage - dessert)

AGFL – Résidence autonomie des 3 Roues – 4 rue Émile Benaise, 36300 Le Blanc



                  RESTAURANT DE LA RÉSIDENCE DES 3 ROUES

lundi 03 février mardi 04 février mercredi 05 février jeudi 06 février vendredi 07 février samedi 08 février dimanche 09 février 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

ENTRÉE PATÉ DE CAMPAGNE POTAGE  DE LÉGUMES SALADE PIÈMONTAISE FRIAND AU FROMAGE RILLETTE DE CANARD

SALADE FREDO          
(riz, jambon sec, gruyère 

tomates, œuf dur et 
mayonnaise)

CHAMPIGNONS À LA 
GRÈQUE

PLAT 
PRINCIPAL CORDON BLEU

SPAGHETTIS À LA 
BOLOGNAISE BOEUF AUX CAROTTES

PAVÉ DE COLIN À LA 
BORDELAISE

OMELETTE DE POMMES 
DE TERRE ESCALOPE DE DINDE BLANQUETTE DE DINDE

LÉGUMES CÉLERI RAVE RIZ SALADE GRATIN DE 
COURGETTE POMMES VAPEUR

LAITAGE PLATEAU DE FROMAGES ET LAITAGES

DESSERT FRUIT DE SAISON CRÈME PISTACHE YAOURT AUX FRUITS COMPOTE DE POMME CRÈME PRALINÉ MOUSSE AU 
CHOCOLAT TROPÉZIENNE

É

             Si vous souhaitez réserver ou annuler un repas, nous vous demandons de bien vouloir vous présenter à l'accueil au plus tard le jeudi avant 12h00 pour la 
semaine suivante.

(*) Tous nos menus sont soumis à l'approbation d'une diététicienne API

                     TARIFS déjeuner (restaurant ou en portage)           Résident : 7,75€                                Invité : 10€
                     TARIF diner (uniquement en portage)         Résident : 1,65€ (potage - laitage - dessert)

        Résident : 4,65€ (potage -assiette variée - laitage - dessert)

AGFL – Résidence autonomie des 3 Roues – 4 rue Émile Benaise, 36300 Le Blanc



                  RESTAURANT DE LA RÉSIDENCE DES 3 ROUES

lundi 10 février mardi 11 février mercredi 12 février jeudi 13 février vendredi 14 février samedi 15 février dimanche 16 février 

DÉJEUNER REPAS DANSANT DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

ENTRÉE ROSETTE BEURRE FLAMMENKUCHE LENTILLE VINAIGRETTE SALADE NIÇOISE QUICHE AUX POIREAUX PATÉ DE CAMAPGNE COEUR DE PALMIERS 
VINAIGRETTE

PLAT 
PRINCIPAL FOIE DE PORC

CHOUCROUTE

GRILLADE DE  PORC BOUDIN NOIR LIEU SAUCE AU CITRON BOULETTE DE 
VOLAILLE

CASSOULET

LÉGUMES CÉLERI GRATIN DE CHOUX FLEUR PURÉE ÉPINARD HARICOTS VERTS

LAITAGE FROMAGES MUNSTER PLATEAU DE FROMAGES ET LAITAGES

DESSERT POMME GATEAU AUX ÉPICES & 
À L’ORANGE COMPOTE À L’ABRICOT SALADE DE FRUIT CRÈME CARAMEL POIRE AU CHOCOLAT VIENNETTA VANILLE

É

             Si vous souhaitez réserver ou annuler un repas, nous vous demandons de bien vouloir vous présenter à l'accueil au plus tard le jeudi avant 12h00 pour la 
semaine suivante.

(*) Tous nos menus sont soumis à l'approbation d'une diététicienne API

                     TARIFS déjeuner (restaurant ou en portage)           Résident : 7,75€                                Invité : 10€
                     TARIF diner (uniquement en portage)         Résident : 1,65€ (potage - laitage - dessert)

        Résident : 4,65€ (potage -assiette variée - laitage - dessert)

AGFL – Résidence autonomie des 3 Roues – 4 rue Émile Benaise, 36300 Le Blanc



                  RESTAURANT DE LA RÉSIDENCE DES 3 ROUES

lundi 17 février mardi 18 février mercredi 19 février jeudi 20 février vendredi 21 février samedi 22 février dimanche 23 février 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

ENTRÉE PAMPLEMOUSSE AU 
SUCRE MOUSSE DE FOIE BETTERAVES ROUGES 

VINAIGRETTE SURIMI MAYONNAISE PIZZA TABOULÉ PAIN DE THON À LA 
MAYONNAISE

PLAT 
PRINCIPAL MOUSSAKA SAUTÉ DE DINDE AUX 

ÉPICES

BRANDADE DE MORUE 
SALADE

COURGETTES 
FARCIES

ESCALOPE DE DINDE À LA 
CRÈME STEAK HACHÉ 

PETIT SALÉ AUX 
LENTILLES

LÉGUMES MACARONIS CHAMPIGNONS POMMES DE TERRE SALSIFIS PETTIS POIS

LAITAGE PLATEAU DE FROMAGES ET LAITAGES

DESSERT ORANGE FROMAGE BLANC À 
LA CONFITURE ANANAS AU SIROP CRÈME RENVERSÉE YAOURT FERMIER CRÈME VANILLE GATEAU AU YAOURT ET 

SA CRÈME

É

             Si vous souhaitez réserver ou annuler un repas, nous vous demandons de bien vouloir vous présenter à l'accueil au plus tard le jeudi avant 12h00 pour la 
semaine suivante.

(*) Tous nos menus sont soumis à l'approbation d'une diététicienne API

                     TARIFS déjeuner (restaurant ou en portage)           Résident : 7,75€                                Invité : 10€
                     TARIF diner (uniquement en portage)         Résident : 1,65€ (potage - laitage - dessert)

        Résident : 4,65€ (potage -assiette variée - laitage - dessert)

AGFL – Résidence autonomie des 3 Roues – 4 rue Émile Benaise, 36300 Le Blanc


