ji

Résidence
DES 3 ROUES

RESTAURANT DE LA RESIDENCE DES 3 ROUES

Je

Résidence
DES 3 ROUES

lundi 24 février

mardi 25 février

mercredi 26 février

jeudi 27 février

vendredi 28 février

samedi 01 mars

dimanche 02 mars

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
. SALAMI & SON HARICOTS VERTS SALADE D' s B B TERRINE DE POISSON
ENTREE BEURRE VINAIGRETTE CAROTTES DU PECHEUR ARTICHAUDS SAUCISSON A L'AIL CELERI REMOULADE
PLAT i . FILET DE POULET AU . N
PRINCIPAL| ESCALOPE PANEE SAUTE DE PORC | SAUMONNETTE EN SAUCE ROQUEFORT JAMBON BRAISE LAPIN A LA MOUTARDE
SAUCISSES AUX
LENTILLES
. EPINARDS A LA POMMES DE TERRE & - : PUREE DE POMMES DE
LEGUMES CREME CAROTTES PUREE DE CELERIS COQUILLETTES HARICOTS BEURRE TERRE
LAITAGE PLATEAU DE FROMAGES ET LAITAGES
DESSERT FRUIT CREME VANILLE MUFFINS SALADE DE FRUITS COMPOTE DE FRUIT SEMOULE AU LAIT MOUSSE LIEGEOIS

Si vous souhaitez réserver ou annuler un repas, nous vous demandons de bien vouloir vous présenter a I'accueil au plus tard le jeudi avant 12h00 pour la
semaine suivante.

TARIFS déjeuner (restaurant ou en portage)
TARIF diner (uniqguement en portage)

Résident : 7,75€

Invité : 10€
Résident : 1,65€ (potage - laitage - dessert)
Résident : 4,65€ (potage -assiette variée - laitage - dessert)

AGFL - Résidence autonomie des 3 Roues — 4 rue Emile Benaise, 36300 Le Blanc




ji

Résidence
DES 3 ROUES

RESTAURANT DE LA RESIDENCE DES 3 ROUES

Je

Résidence
DES 3 ROUES

lundi 03 mars

mardi 04 mars

mercredi 05 mars

jeudi 06 mars

vendredi 07 mars

samedi 08 mars

dimanche 09 mars

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
- - BROCOLIS N BETTERAVES ROUGES SALADE DU PECHEUR .
ENTREE PATE EN CROUTE VINAIGRETTE SALADE PIEMONTAISE MIMOSA TARTE AU FROMAGE (pdt tomate thon olive) JAMBON PERSILLE
PLAT EMINCE DE PORC . POISSON A LA
PRINCIPAL ASAGNES FORESTIER HACHE D'AGNEAU BORDELAISE POITRINE DE DINDE BOEUF BOURGUIGNON
OMELETTE BOLOGNAISES
_ VEGETARIENNE X
(EPINARD et RICOTTA SALADE PETITS POIS POMMES DE TERRE
LEGUMES CELERIS RAVES MOJETTES RIZ GAROTTES VAPEUR
LAITAGE PLATEAU DE FROMAGES ET LAITAGES
FROMAGE BLANC N
DESSERT | BEIGNET AUX FRUITS NATURE ET SON COMPOTE POMME FONDANT VANILLE BIO FLANBY MOUSSE AU CHOCOLAT GAUFRE A LA
COULIS AU LAIT CONFITURE

Si vous souhaitez réserver ou annuler un repas, nous vous demandons de bien vouloir vous présenter a I'accueil au plus tard le jeudi avant 12h00 pour la
semaine suivante.

TARIFS déjeuner (restaurant ou en portage)
TARIF diner (uniqguement en portage)

Résident : 7,75€

Invité : 10€
Résident : 1,65€ (potage - laitage - dessert)
Résident : 4,65€ (potage -assiette variée - laitage - dessert)

AGFL - Résidence autonomie des 3 Roues — 4 rue Emile Benaise, 36300 Le Blanc




iih RESTAURANT DE LA RESIDENCE DES 3 ROUES

F

Résidence Résidence
DES 3 ROUES DES 3 ROUES
lundi 10 mars - mercredi 12 mars jeudi 13 mars vendredi 14 mars samedi 15 mars dimanche 16 mars
DEJEUNER _ DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
ENTREE MOUSSE DE FOIE SALADE DE SOJA ROULE AU FROMAGE CEUFS MAYONNAISE TABOULE TERRINE DE LEGUMES
PLAT BOULETTE DE BCEUF T
PRINCIPAL A LA TOMATE TOMATES FARCIES CUISSE DE POULET GRATIN DE MOULES ROTi DE PORC
CHOUCROUTE ROYALE
LEGUMES FRITES POMMES DE TERRE HARICOTS VERTS RIZ PUREigﬁ g’éTATEs
LAITAGE FROMAGES PLATEAU DE FROMAGES ET LAITAGES
SOJASUN 5 z FLAN BIO z
DESSERT FRUIT NOISETTE-AMANDE ABRICOTS AU SIROP CREME CAFE LES 2 VACHES ECLAIR VANILLE

Si vous souhaitez réserver ou annuler un repas, nous vous demandons de bien vouloir vous présenter a I'accueil au plus tard le jeudi avant 12h00 pour la
semaine suivante.

TARIFS déjeuner (restaurant ou en portage) Résident : 7,75€ Invité : 10€
TARIF diner (uniquement en portage) Résident : 1,65€ (potage - laitage - dessert)
Résident : 4,65€ (potage -assiette variée - laitage - dessert)

AGFL - Résidence autonomie des 3 Roues — 4 rue Emile Benaise, 36300 Le Blanc




ji

Résidence
DES 3 ROUES

RESTAURANT DE LA RESIDENCE DES 3 ROUES

Je

Résidence
DES 3 ROUES

lundi 17 mars

mardi 18 mars

mercredi 19 mars

jeudi 20 mars

vendredi 21 mars

samedi 22 mars

dimanche 23 mars

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
ENTREE SA::’;?;?#:L“’: A 3:','\3\""6':&?1{2 TERRINE DE LAPIN SALADE DE MUSEAU |CONCOMBRE A LA CREME SAUC;%%’;’; LAIL SARD;‘&Q;EHU'LE
PRm‘(‘;lT, AL MERGUEZ NUGGETS DE POULET CREPINETTES %ﬂ}igﬁﬁggg MOULE AU BLEU ROTi DE DINDONNEAU PORC A L’ ANANAS
LEGUMES | HARICOTS VERTS PETITS POIS MACARONIS AU FROMAGE SALSIFIS FRITES CELERIS POMMES NOISETTE
LAITAGE PLATEAU DE FROMAGES ET LAITAGES
DESSERT FRUIT CREME CARAMEL COMPOTE ENTREMET CHOCOLAT POIRES AU SIROP RIZ AU CARAMEL TARTE

Si vous souhaitez réserver ou annuler un repas, nous vous demandons de bien vouloir vous présenter a I'accueil au plus tard le jeudi avant 12h00 pour la
semaine suivante.

TARIFS déjeuner (restaurant ou en portage)
TARIF diner (uniqguement en portage)

Résident : 7,75€

Invité : 10€
Résident : 1,65€ (potage - laitage - dessert)
Résident : 4,65€ (potage -assiette variée - laitage - dessert)

AGFL - Résidence autonomie des 3 Roues — 4 rue Emile Benaise, 36300 Le Blanc




ji

Résidence
DES 3 ROUES

RESTAURANT DE LA RESIDENCE DES 3 ROUES

Je

Résidence
DES 3 ROUES

lundi 24 mars

mardi 25 mars

mercredi 26 mars

jeudi 27 mars

vendredi 28 mars

samedi 29 mars

dimanche 30 mars

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
- SALADE DE - CERVELAS ET SES
ENTREE PAMPLEMOUSSE | prrro e pouces | CAROTTES DU PECHEUR SALADE DE SOJA CORNICHONS SALADE MARCO POLO ASPERGES
PLAT . FIET DE POISSON FACON SAUCISSE DE
PRINCIPAL CORDON BLEU ESCALOPE DE POULET BOUDIN NOIR SAUTE DE PORC MEUNIERE TOULOUSE CUISSE POULET
: EPINARD PUREE DE POMMES DE o JARDINIERE DE

LEGUMES A LA CREME CELERI RAVE TERRE CAROTTES POELEE PAYSANNE LEGUMES FRITES

LAITAGE PLATEAU DE FROMAGES ET LAITAGES

DESSERT BANANE SALADE DE FRUITS ENTREMET VANILLE RIZ AU LAIT CREME PRALINE YAOURT AUX FRUITS FLAN PATISSIER

Si vous souhaitez réserver ou annuler un repas, nous vous demandons de bien vouloir vous présenter a I'accueil au plus tard le jeudi avant 12h00 pour la
semaine suivante.

TARIFS déjeuner (restaurant ou en portage)
TARIF diner (uniqguement en portage)

Résident : 7,75€

Invité : 10€
Résident : 1,65€ (potage - laitage - dessert)
Résident : 4,65€ (potage -assiette variée - laitage - dessert)

AGFL - Résidence autonomie des 3 Roues — 4 rue Emile Benaise, 36300 Le Blanc




