
Tous les LUNDI 15h00 —> Loto (2,50 €) 

Le 20 et 27 octobre : loto animés par Éliane.  

Tous les MARDI 15h00 —>  Petit Bac   
Sauf le 21 et 28 octobre  
Repas Dansant - Mardi 14 octobre (12:00/17:00) 

Tous les MERCREDI 15h00  —> Atelier créatif 

Sauf le 22 et 29 octobre  
Vente de vêtement : mercredi 29 octobre à 
15h00 

Tous les JEUDI 09h45 —> Gymnastique douce 
sauf les 23 et 30 octobre 
Tous les JEUDI 15h00 —> Chorale 
Sauf le 16, 23 et 30 octobre 
Le 16 octobre à 15h00 —>  Messe 
Prochaine pédicure : jeudi 16 octobre 
Prochaine réunion du Conseil de Vie Sociale 
jeudi 13 novembre à 15h00 

Tous les VENDREDI 15H00 —> Questions 
sans Champion 
Sauf le 24 et 31 octobre 

Courses à domicile :  
Commande vendredi 10 et 24 octobre 
Livraison chez vous mardi 14 et 28 octobre

 L’ÉCHO DES 3 ROUES  
  - OCTOBRE 2025 -

ÉDITO 
Chères Résidentes, Chers Résidents, 


	 L’ automne est bien arrivé malgré un temps 
calme et ensoleillé accompagné de températures 
fraiches le matin et chaudes l’après midi …  Tout pour 
nous satisfaire… Alors profitez-en dès à présent avant 
l’arrivée du froid et des pluies car pour petit rappel les 
jours raccourciront dès le dimanche 26 octobre date 
du passage à l’heure d’hiver.

	 Le mois d’Octobre vous permettra de participer  
à quelques animations tels que  le spectacle ”Krist'y 
Anim” à la Résidence du Cygne le 16 octobre (minibus 
mis à disposition), renseignements auprès de Nadine 
et le 29 octobre notre fidèle Vente de Vêtement 
organisée dans la salle de restaurant par Madame 
Ménard.

	 Une nouvelle sortie au restaurant est prévue 
début octobre dans un restaurant à définir, n’hésitez 
pas à vous rapprocher de Nadine pour de plus amples 
informations.	 

	 Pensez à réserver votre repas dansant pour 
ceux qui ne l’ont pas encore fait. L’animation musicale 
sera assurée par Willy Perry le 14 octobre. Au menu 
Salade de Gésiers - Filet Mignon de Porc - Crumble 
d’Automne.

	 Attention!! Nadine sera en vacances durant 2 
semaine à compter du 20 octobre. Il n’y aura donc pas 
d’animations 😩 … Heureusement, Éliane animera le 
loto, lundi 20 et 27 octobre.

	 Notez que le 16 octobre, l’ensemble de l’équipe 
des 3 Roues aura une formation ”gestes & postures”. 
Nous ne pourrons ouvrir le restaurant. Les repas 
commandés seront servis directement à votre domicile. 

	 De plus, le bureau sera exceptionnellement 
fermé, vendredi 24 et mercredi 29 octobre 2025.

	 Nous vous remercions encore pour votre joie de 
vivre et vous souhaitons un agréable mois d’octobre. 
Prenez soin de vous et profitez peut-être des derniers 
rayons de soleil encore un peu chauds… 

	 	 	 	       Damien de Bellevue

	 	 	 	       Directeur

- Le dicton du mois - 
Octobre en bruine, hiver en ruine.

Confort, Sécurité, Convivialité et Liberté…

AGFL – Résidence autonomie des 3 Roues – Rue Émile Benaise, 36300 Le Blanc

OCTOBRE

ANIMATIONS



AGFL – Résidence autonomie des 3 Roues – Rue Émile Benaise, 36300 Le Blanc

DÉPARTS & ARRIVÉES des RÉSIDENTS 
	 Nous avons l’immense joie d’accueillir Mesdames Odette Joly (app 26, résidence SCALIS) en 

provenance de Pouligny-Saint-Pierre et Madame Annick Vallat (app 6, Aile droite SCALIS) en 
provenance du Blanc qui prendra la place Madame Virginia Debru qui aménagera app 1, résidence 

SCALIS.


	      Nous avons le très grand regret de voir Madame Odile Tricoche nous quitter pour s’installer à 
la maison de retraite de la Cubissole.


ANNIVERSAIRES des RÉSIDENTS 
	 Nous souhaitons un très joyeux anniversaire à Mesdames Thérèse Dumonteil le 04, Yvonne Le 

Flem le 22, Léa Simonnet le 24, Simone Bénis le 25        

et Thérèse d’Herbomez le 31 octobre.


CONGÉS DU PERSONNEL 
Nadine Lesiak sera en congés du 20 octobre au 02 novembre 2025 inclus.


Eugénie Lamarque sera en congés du 22 au 31 octobre 2025 inclus.

Laetitia Douadic sera en congés du 20 au 26 octobre 2025 inclus.


Jordan Cléré sera en congés du 1er au 07 octobre 2025 inclus.

Damien de Bellevue sera en congés du 24 au 29 octobre 2025 inclus.


DOCUMENTS  
Facture de SEPTEMBRE 2025 

Vous trouverez votre facture du mois de septembre 2025*.  
(loyer et repas du 1er au 30 septembre 2025) 


(*) N’hésitez pas à nous laisser remplir votre chèque si vous avez des difficultés d’écriture. 
(*) Nous vous remercions par avance de régler votre facture avant le 15 octobre 2025 - Ordre du chèque*: AGFL  

SOUVENIRS de SEPTEMBRE 


