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SOUVENIRS - UNE RACLETTE EN JANVIER

Chères Résidentes, chers Résidents, 

	 Nous voilà pleinement entrés dans cette nouvelle année 2026 sans encombres particulières et 
accompagnés d’une surprenante douceur certes un peu humide, mais bon.…  
	 Février, un mois si particulier de part son nombre de jours , ses vacances scolaires étalées, le ski, les 
crêpes et sa Chandeleur, les Carnavals mais aussi les jours qui rallongent et encore plein d’autres particularités. 
	 Le mois de février s’annonce un mois froid! Grâce à la chaleur des rencontres et des activités conviviales 
mis à votre disposition, février promet d’être un mois riche en sourires et en bienveillance. 

	 C’est pourquoi, nous avons envie de vous occuper avec de Supers Activités … !! Pour commencer, nous 
débuterons avec un après-midi  ”Crêpes" date à définir avec Nadine pour marquer la Chandeleur. N’hésitez pas à 
venir avec vos confitures préférées ou tout autres accompagnements et nous nous occuperons des crêpes et du 
cidre. Le 10  Février, nous aurons la chance de partager le repas dansant avec au menu une traditionnelle 
Blanquette de Veau. L’évènement sera animé par Jacques Rimbert. Puis nous aurons notre ”Super Loto!!” 
comme tous les ans, venez  participer, lundi 23 février 2026, pour gagner des lots d’exception grâce à la 
participation de l’ensemble des commerçants du Blanc. Venez nombreux pour profiter de ce moment convivial et 
chaleureux. (10€/per).	  
	 Afin d’apporter une nouveauté en 2026, nous envisageons des séances de réflexologie, si cela, bien 
entendu, vous tente. La réflexologie a une action directe sur le sommeil , la tension, le moral et la circulation du 
sang . C’est un soin de bien être qui rééquilibre. N’hésitez pas à nous faire part de votre intérêt?? (40€/séance) 
	 Attention, il n’y aura pas de gymnastique douce, jeudi 19 février, Quentin prend des petites vacances… 
	  

	 Nous vous remercions encore pour votre joie de vivre et votre confiance au quotidien, et vous souhaitons 
un très agréable mois de février. Soyez prudents lors de vos sorties, sortez bien couverts car le vent et le gel sont 
au rendez-vous…

Damien de Bellevue & toute l’Équipe

PROGRAMME DES ANIMATIONS
Tous les LUNDI 15h00 —> Loto (2,50 €) 
SUPER LOTO (10€) -  LUNDI 23 FÉVRIER - 
14H-18H00 

Tous les MARDI 15h00 —>  Petit Bac 

Sauf le 17/02 

Mardi 10 Février- 12h00/17h30 
Repas dansant animé par « Jacques 
Rimbert»  

Tous les MERCREDI 15h00  —> Atelier 
créatif  

Tous les JEUDI 09h45 —> Gymnastique 
douce - Sauf le 19/02

Tous les JEUDI 15h00 —> Chorale 

MESSE —> Jeudi 19 février à 15h00 

Prochaine pédicure : jeudi 05 Mars 

Prochain Conseil de Vie Sociale : Jeudi 26 
mars à 15h00 

Tous les VENDREDI 15H00 —> Questions 
sans Champion  

Courses à domicile :  
Commandes : Vendredi 06 et 20/02 avant 
12h00 

Livraisons : Mardi 10 et 24/02 vers 10h00
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Après une année 2025 très mouvementée, nous abordons 2026 
avec plus de tranquillité car nous n’avons ni départs ni arrivées ce 
mois-ci. Cela est bon pour la Résidence car trop de changements 

peu perturber les rencontres et la continuité d’amitié entre les 
résidents.

Nous souhaitons un très joyeux anniversaire 
à Mesdames Yvette Desroses le 05, 

Jeanne Vincent le 09, Brigitte Lapouge le 
11, Danielle Tricoche le 22 et à Messieurs 
Bernard Vidy le 10, Robert Dumonteil le 17 

février, René Ivart le 22 février.

Facture de Janvier 2026 
Vous trouverez votre facture du mois de janvier 2026*.  

(loyer et repas du 1er au 31 janvier 2026) 

(*) Nous vous remercions par avance de régler votre facture avant le 15 

février 2026 - Ordre du chèque*: AGFL 
(*) N’hésitez pas à nous laisser remplir votre chèque si vous avez des 

difficultés. 
Rappel: Pour ceux qui ne sont toujours pas à jour dans le dépôt de 

documents, pourriez-vous nous apporter votre dernier avis 
d’imposition (2025) ainsi que votre attestation d’assurance à jour.

Citations Berrichonnes 
 « En février... Et voici février, le mois le plus court, mais pas le moins 
hivernal. Ainsi dit-on que « Février le plus court des mois/ Est de tous 
le pire à la fois ». Et attention aux premiers jours, car « Quand février 

débute en lion/ Il finit en mouton », mais l'inverse peut aussi se 
vérifier. Mais on a un espoir, car dit-on en Périgord noir " Neige de 

Février/ Tient comme eau dans un panier".

	 Par l’initiative de certains résidents, venez rejoindre le groupe de 
Jeux se réunissant quotidiennement ou durant le week-end au 

restaurant afin de partager une partie de cartes, un jeux de société,  un 
Scrabble ou toutes autres activités telles que de la couture, du tricot, 

de la lecture, etc.… 


Vous êtes sûre de retrouver rire, convivialité et lien social. 
De plus, les agents ou le bureau sont à votre disposition pour vous 

accompagner ou vous aider si vous aviez la moindre demande. 
Participez sans attendre ou prenez-le temps d’essayer pour les plus 

curieux !

ANNIVERSAIRES 

DOCUMENTS

DICTON DU MOIS

IDÉE DU MOIS 

VENEZ JOUER !!

Nous souhaitons 

un très joyeux anniversaire à 
Eugénie Lamarque le 02 et 
Damien de Bellevue le 12 

février.

RÉSIDENTS

PERSONNEL


