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Chères Résidentes, chers Résidents, 

	 Mars est déjà à nos portes, grandes ouvertes, car février a su nous surprendre par sa douceur, son 
ensoleillement mais aussi ses pluies accompagnées de crues… Un mois court mais tellement différent !! Malgré 
ses températures qui nous font penser à un mois de mai et l’arrivée de l’été, nous ne sommes qu’en mars et le 
printemps est encore un peu loin… C’est pourquoi nous devons nous attendre a des coups de froid et des 
conditions plus maussades entre mars et avril, préparons-nous ! 
	 Le mois de Mars nous annonce encore un joli petit programme suite à février qui a fait le plein d’activités 
festives avec la chandeleur, la saint Valentin et le repas dansant. Mars connaitra son fidèle repas dansant, mardi 
10 mars animé par Willy Pery, accompagné de son répertoire musical joyeux et très dansant afin de nous assurer 
un après-midi gai et rythmé. Venez nombreux partager ce moment convivial autour d’un bon repas festif.   
	 Tout début avril, jeudi 02 avril, nous remettons en scène ”le bowling interactif” suite à différent échec 
avec Dylan du Centre Social du Blanc qui s’occupera de vous à partir de 14h30, venez participez à cette belle 
complétion de bowling, l’objectif est de participer et que l’animation se renouvelle durant l’année. Un petit 
gouter sera proposé pour clôturer l’événement.  
	 Nous vous assurons mettre tout en oeuvre afin que vous soyez les plus divertis et toujours plus en sécurité 
dans notre belle résidence qui grâce au printemps énergie retrouve des ailes et une belle dynamique… 
	 Nous vous remercions encore pour votre joie de vivre et votre confiance au quotidien, et vous souhaitons 
un très agréable mois de mars. Soyez prudents lors de vos sorties, sortez bien couverts car le vent, la pluie et le 
gel ne sont jamais très loin…

PROGRAMME DES ANIMATIONS
Tous les LUNDI 15h00 —> Loto (2,50 €)  
Le 23 mars - Loto animé par Éliane 

Tous les MARDI 15h00 —>  Petit Bac 

Sauf le 24/03 

Mardi 10 mars - 12h00/17h30 
Repas dansant animé par Willy Pery  

Tous les MERCREDI 15h00  —> Atelier créatif  

Sauf le 25/03 

Tous les JEUDI 09h45 —> Gymnastique douce  

Tous les JEUDI 15h00 —> Chorale 

Sauf le 26/03

MESSE —> Jeudi 19 mars à 15h00 

Prochaine pédicure : jeudi 05 Mars 

Prochain Conseil de Vie Sociale : Jeudi 26 
mars à 15h00 

Tous les VENDREDI 15H00 —> Questions 
sans Champion  
Sauf le 27/03 

Courses à domicile :  
Commandes : Vendredi 06 et 20/03 avant 
12h00 

Livraisons : Mardi 10 et 24/03 vers 10h00

Damien de Bellevue & toute l’Équipe



     Mars 26 - L’Écho de la Résidence   n°03 

AGFL – Résidence autonomie des 3 Roues – 4 rue Émile Benaise, 36300 Le Blanc
2

Nous avons le très grand regret de vous annoncer le 
décès de Monsieur Jean Galichon qui résidait dans 
l’appartement n°1 Aile Gauche. D’autre part, nous 

vous confirmons que Monsieur Jean-Pierre Guillemot 
ne reviendra pas à la résidence et déménagera à la 

maison de retraite de la Cubissole au Blanc.

Nous souhaitons un très joyeux anniversaire 
à Mesdames Arlette Allignet le 13, Marie-

Elisabeth Gaultier le 30 et à Messieurs 
Richard Gumny le 07 et Michel 

Laurissergues le 31 mars.

Facture de Février 2026 
Vous trouverez votre facture du mois de Février 2026*.  

(loyer et repas du 1er au 28 février 2026) 

(*) Nous vous remercions par avance de régler votre facture avant le 15 

mars 2026 - Ordre du chèque*: AGFL 
(*) N’hésitez pas à nous laisser remplir votre chèque si vous avez des 

difficultés à écrire car les scanners bancaires sont très précis.

	 Mars arrive et en principe quand mars vient,  
l'hiver se retire. C'est le mois des grandes migrations d'oiseaux et celui des 
premières fleurs dans les vergers. Mais attention au jours des 40 Martyrs, le 
10 mars, on entend dire dans la Marche Limousine « Gelée au 40 Martyrs / 

Gelée 40 jours à venir ». Et surtout ne jamais se réjouir car un dicton 
auvergnat met en garde ainsi: " Février et mars trop chauds / Mettent le 

printemps au tombeau." 
En ce mois de mars 2026 nous sommes en plein Carême (18 février-2 avril). 

Et viendra mi-Carême le 12 mars. En Périgord on espèrera une bonne 
récolte de noix si le dicton suivant se vérifie: " Carême froid et frileux /Noyer 

bel et généreux".

En Mars, forcément nous pensons au printemps, à la nature, aux fleurs 
et bien entendu au jardinage. Et oui, le jardinage et pourquoi pas… De 

nombreux résidents sont arrivés et peut-être aimeraient se divertir, 
embellir et jardiner dans le jardin de la résidence…


N’hésitez pas pour ceux qui le souhaitent de vous présenter au bureau 
afin d’échanger et nous faire part de vos idées. Nous mettrons à votre 

disposition outils, terreau et bulbes…  À très vite !!

ANNIVERSAIRES 

DOCUMENTS

DICTON DU 

MOIS

IDÉE DU MOIS

Nous souhaitons également 

un très joyeux anniversaire à 
Nadine Lesiak le 10, Laëtitia 

Douadic le 17 et  Mathilde Cléré le 
20 mars.

RÉSIDENTS PERSONNEL

CONGÉS DU PERSONNEL

—> Laëtitia Douadic sera en congé le 09 mars  prochain.

—> Nadine Lesiak sera en congé du 23 au 29 mars inclus.


