SOUVENI ES

AGFL — Résidence autonomie des 3 Roues — 4 rue Emile Benaise, 36300 Le Blanc

CONFORT, SECURITE, CONVIVIALITE ET

&1& JUILLET 26 - L’Echo des 3 Roues -

Le mensuel qui nous tiens au courant....

Résidence
DES 3 ROUES

Bonjour a toutes et a tous,

Nous voila en juillet, a quoi nous attendre.... Nous espérons moins
rude que la derniére quinzaine de juin qui fut pour nous tous, une épreuve!
Nous n’enleverons pas la joie et I'espérance d’un mois tourné vers 'esprit
"Vacances & Fétes” avec ses moments bucoliques que nous vous
proposerons au travers d’'un programme encore une fois bien chargé.

Comme vous I'avez surement entendu, nous organiserons grace a
Willy un aprés-midi Karaoké. mercredi 09 juillet. Dés 15h00 venez partager
vos talents de chanteur afin de rire et vous amuser autour d’un gouter festif.
Ensuite, viendra notre fidele apéritif dinatoire du 14 juillet ou tout le monde
est le bienvenu pour partager un moment convivial. Pour cela , nous vous
demandons d’apporter un petit quelque chose comme une boisson, une
salade, un dessert, des biscuits apéritifs ou tout autre chose qui vous ferez
plaisir de partager. Nadine et Béatrice vous accueillerons dans la cour
intérieure aupres des tables afin de passer un moment chaleureux.

En lien avec Karine, le traiteur, et Nadine, un barbecue estival sera organisé
a la Résidence mardi 21 juillet a I'heure du déjeuner pour vivre un moment
chaleureux et convivial détente en extérieur, sardines ou saucisses avec ses
légumes grillées a la plancha et salades fraiches au menu.

Mercredi 22 juillet, sous l'initiative de la mission locale, une belote
intergénérationnelle sera organisée. Venez nombreux vous retrouver au
restaurant de la Résidence. Enfin, nous aurons une sortie pique-nique/resto
entre riviere et forét a La Bussiére toujours en cours d’élaboration. Nadine
ne manquera pas de vous donner des nouvelles.

Une nouveauté arrive avec des séances de réflexologie a compter de
juillet, Information et réservation auprés de Nadine.

Malgré ce programme trés alléchant, un petit mot pour vous redire
d’étre le plus prudent possible avec les fortes températures de ce début
d’été. vous trouverez ci-joint un petit rappel des actions a adopter. Buvez
beaucoup et venez vous mettre au frais dans les espaces climatisés sans
hésitation afin de vous retrouver, jouer et vous assurer du confort.

Merci encore pour votre confiance, votre présence et votre bonne humeur.

Tres bon mois de juillet a toutes et a tous.

Damien de Bellevue, Directeur
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ARRIVEES et DEPARTS des RESIDENTS

Nous avons la grande joie d’accueillir Madame Anne-Marie Lesage en
provenance de Poitiers qui s’installera app 28 de la résidence principale
(SCALIS) a la place de Madame Ghislaine Carel.

ANNIVERSAIRES des RESIDENTS

Nous souhaitons un tres joyeux anniversaire a Odette Rousseau le 19,
Mireille Ferrant le 22, et 8 Messieurs Jaques Guélodé le 03, Maxime
Barnier le 05 et Pierre-Francois Laligant le 30 juillet.

CONGES DU PERSONNEL

Mathilde Cléré sera en congés du 07 et 13 juillet 2026
Eugénie Lamarque sera en congés du 22 juillet au 06 ao(t 2026 inclus
Guy Cléré sera en congés du 13 au 26 juillet 2026 inclus

DOCUMENTS - Facture du mois de JUIN 2026

Vous trouverez votre facture du mois de juin* (loyer et repas du 1er au 30
juin 2026)
(*) Nous vous remercions par avance de régler votre facture avant le 15 juillet
2026 - Ordre du chéque: AGFL
(*) N’hésitez pas a nous laisser remplir votre chéque si vous avez des difficultés.

LES ANIMATIONS DE JUILLET

Tous les LUNDI 15h00 —> Loto

Tous les MARDI 15h00 —> Petit Bac
Sauf le 14 juillet

Mardi 14 juillet : Apéritif Dinatoire - 18h00
Mardi 21 juillet : Sardines a la Plancha - 12h00

Tous les MERCREDI 15h00 —> Atelier créatif

Mercredi 22 juillet 15h00 —> Tournoi de Belote intergénérationnelle

Tous les JEUDI 09h45 —> Gym douce-équilibre, motricité, coordination
Tous les JEUDI 15h00 —> Chorale

jeudi 02 juillet : Pédicure (réservation obligatoire)
Jeudi 09 juillet a 15h00 —> Karaoke
Jeudi 16 juillet a 15h00 —> Messe

Tous les VENDREDI 15H00 —> Questions sans Champion
Sauf le 10 juillet

) Une sortie a Ia Guinguette du Blanc est & nouveau prévue un
vendredi soir durant le mois de juillet £ %5 (19h00- 23h00)
—> Un pique-nique/resto est en organisation durant le mois de juillet.

—> REFLEXOLOGIE (30€): 01,10,17 & 24 juillet (réservation obligatoire)
Courses a domicile :

Commande vendredi 03 et 17/07 avant 16h00
Livraison chez vous mardi 07 et 21/07 a +/-10h30



